Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bildung als eine Leitlinie des Volksvereins Ménchengladbach ist neben der
Beschaftigung, der Beratung und der Begegnung ein wichtiges Element in

der Arbeit mit langzeitarbeitslosen Frauen und Mannern.

Sie halten nun das aktuelle Bildungsprogramm des Volksvereins
Moénchengladbach in Ihren Handen und finden eine Vielzahl an Angeboten,
die nicht nur fur die MitarbeiterInnen des Volksvereins, sondern flr alle
von Arbeitslosigkeit betroffenen Menschen in Ménchengladbach eine

hilfreiche Stitze im Alltag darstellen sollen.

Neben praktischen und haushaltsnahen Angeboten finden Sie wie gewohnt
auch Angebote in den Bereichen der Beratung sowie der

Freizeitgestaltung.

Sollte es dartber hinaus Wiinsche und Anregungen zum
Bildungsprogramm geben, so lassen Sie uns dies gerne wissen. Mit Ihrer

Unterstitzung arbeiten wir stetig an der Optimierung dieses Programmes.

Das aktuelle Bildungsprogramm sowie das Programm des Treffs am
Kapellchen (TaK) finden Sie auch auf der Internetseite des Volksvereins

(www.volksverein.de).

Wir danken den Bildungsreferentinnen, die mit ihrem Engagement und
ihren kreativen Ideen die Bildungsarbeit des Volksvereins

Moénchengladbach unterstitzen.

Stefanie Neumann Felix Greiner-Rescho
Leiterin Sozialdienst Sozialdienst



Stiftung Volksverein

Treff am Kapellchen (TakK)

Die Bildungsangebote finden in Kooperation mit dem Katholischen Forum
fir Erwachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg
statt und werden durch das Land Nordrhein-Westfalen und die
Europaische Union geférdert.

Regelmagiges Programm

Jeden Sonntag: 14.00 Uhr (Sonntags-Café, offener Treff)
Jeden Mittwoch: 15.00 Uhr offener Treff

17.30 Uhr Abendgebet mit Abendessen
jeden Freitag: 15.00 Uhr (Freitags-Café, Kino, Spielen)

Gottesdienste, Abendgebete

Jeden Sonntag (17:30 Uhr) Gottesdienst mit Eucharistie oder Wortgottesdienst
mit Austeilen der Kommunion.

Jeden Mittwoch (17:30 Uhr) Abendgebet mit anschlieBendem
Abendessen.

Weitere Angebote und Programm:

Weitere Angebote wie Liturgiegruppe, Kulturzeit, Café International,
Ausfllge, spirituelle Projektwochen und Benefiz-Konzerte sind im eigenen
TaK-Programm oder auf der Homepage www.treff-am-kapellchen.de
zu finden.

Ansprechpartner: Leiterin Barbara Rossmadl, RudolfstraBe 7, 41068
Moénchengladbach, Tel.:0176 57868518


http://www.treff-am-kapellchen.de/

Weitere Angebote im TAK Stiftung Volksverein

Kreative Kiiche

Mit Sabine Peters

dienstags, jeweils von 14:00-17:00 Uhr
07.07. 01.09. 20.10. 03.11.

Erzdahl- und Zuhorcafé

Mit Marlene GieBBen

dienstags, jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr

14.07. 15.09. 13.10. (weiter Termine folgen)

Argerliches, Begliickendes, Verwunderliches, aber auch Alltagliches ist es
wert ausgesprochen UND gehért zu werden.

Kreatives Gestalten
Mit Gisela Rees und Team
28.07. 18.08. 08.09. 06.10. 10.11.

Sonstige Veranstaltungen:

Sommerfest und 20 Jahre TaK

Samstag, 11. Juli 2026, rund um die Kapelle von11.00-16.00 Uhr
Tag des offenen Denkmals

Sonntag, 13.Sept.2026; von 12.00-17.30 Uhr

17.30 Uhr 6kumenischer Gottesdienst

Spirituelle Projektfahrt ,Hab Mut - Steh auf"

Montag, 21. bis Freitag, 25. September 2026 Park Zandvoort / NL
Mehr Infos und Anmeldung bei Sr. Barbara im TaK (017657868518) und
im Flyer

Advents-Bazar
Samstag, 21.November 2026 von 11.-18.00 Uhr

Weihnachten im TakK
Den Heiligabend (24.12.2026) und den 2. Weihnachtsfeiertag
(26.12.2026) Nachmittag gemeinsam verbringen.

Weitere, aktuelle Termine findet ihr im jeweiligen TaK-Monatsprogramm.



. Volksverein Monchengladbach”

L)
ﬁ gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

Wochentliche Angebote im Volksverein

Deutschkurs ,Wir lernen Deutsch"

Mit Ina Dohmen
Montags | 10.00 - 11.30 Uhr | Besprechungsraum

Mit Maria Turks
Dienstags | 10.30 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Ein Angebot, um Deutschkenntnisse zu verbessern.

Frei?-Raum 4 9
_ o EhAP Plus
Mit Sonja Vasquez Bernal vt ol ion

Montags | 09.30-11.00 Uhr | Medienraum

Alles rund um die Wohnungssuche

Bewerbungscafe

Mit Detlev Bradtmaoller
Montags | 11.00 - 12.30 Uhr | Medienraum

Du benoétigst Unterstitzung bei deiner Bewerbung?

Wir schauen gemeinsam deinen Lebenslauf an, schreiben dein
Anschreiben, suchen passende Stellen und bereiten dich auf
Vorstellungsgesprache vor.

Digitale Hilfe im Alltag

Mit Ellen Kanehl
Mittwochs, 22.07., 05.08. und 19.08.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr
Medienraum

Unsere Digitalpatin unterstltzt euch bei Fragen rund um Smartphone und
Tablet - einfach, verstandlich und geduldig.

Zum Beispiel bei Jobcenter Digital, Apps oder dem sicheren Umgang mit
deinem Gerat.

Weitere Termine werden folgen.



Juli

Kulturgruppe - Sommerfreude 1

Mit Julia Licher
Donnerstag, 02.07.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Mittwoch, 08.07.2026 | 08.30 — 12.00 Uhr | Holzwerkstatt

Holzverbindung und Techniken: In dieser Bildungseinheit vermitteln wir
grundlegende Holzverbindungen und Arbeitstechniken. Mithilfe einer
vorhandenen PowerPoint-Prasentation werden Schraub-, Dibel- und
einfache Verbindungstechniken erklart und praxisnah vertieft.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops und Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 09.07.2026 | 09.00 - 15.00 Uhr | Medienraum

Warenpflege: Von A wie aufbligeln bis Z wie zukndpfen.

Arbeitsbereichsbildung 16i

Mit Lara Kurtz
Mittwoch, 15.07.2026 | 09.00 - 11.30 Uhr | Besprechungsraum

Resilienz: Selbstbewusst mit Herausforderungen umgehen, achtsam und
optimistisch durch stressige Zeiten.




Juli

Erscheinungsbild — Und wie du wieder aussiehst

Mit Britta Tummers
Dienstag, 28.07.2025 | 10.00 - 13.00 Uhr | Bildungsraum hinten

Wie ich nach auBBen wirke, ist in vielen Situationen entscheidend. Dabei
kommt es auf mehr an als nur Klamotte und Frisur.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Karl-Heinz Promper
Mittwoch, 29.07.2026 | 08.00 Uhr | Holzwerkstatt

Sicherheitsunterweisung.

Kochkurs - ,Essen gut, alles gut!™

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 30.07.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.




Juli / August

Sicher im Alltag — Betrugsmaschen erkennen und
durchschauen

Mit Nele Floren
Freitag, 31.07.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Medienraum

Sicher im Alltag — Betrugsmaschen erkennen und durchschauen

Falsche Polizisten, Enkel-Tricks oder komische Briefe: Betrliger lassen sich
immer etwas Neues einfallen. Teile gerne deine Erfahrungen oder hére
anderen einfach nur zu. Zusammen schauen wir, wie man
Betrugsmaschen schnell erkennen kann und was man da tun kann.

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft

Mit Robert Scheeren
Donnerstag, 06.08.2026 | 09.00 - 12.00 Uhr | Medienraum

Grundreinigung.

Kulturgruppe — Sommerfreude II

Mit Julia Licher
Donnerstag, 06.08.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Arbeitsbereichsbildung Modbelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 07.08.2026 | 09.30 - 14.00 Uhr | Besprechungsraum

Kundenorientierung: Wie begegne ich Kunden richtig? Wie gehe ich mit
unzufriedenen Kunden um? Tipps, Tricks und Ideenaustausch.




August

Tafel-Kochen

Mit Robert Scheeren
Freitag, 14.08.2026 | 13.30 - 16.30 Uhr | Lehrkiiche

Wir verarbeiten gespendete Lebensmittel von der Tafel und lernen dabei,
wie man mit einfachen Mitteln kreativ kochen kann. Es geht darum, nichts
zu verschwenden und das Beste aus dem zu machen, was da ist.

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Freitag, 21.08.2026 | 08.00 — 10.00 Uhr | Medienraum

Sicherheitsunterweisung: Gefahren- und Arbeitssicherheit.

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Freitag, 28.08.2026 | 08.00 — 10.00 Uhr | Medienraum

Umgang mit Gefahrenstoffen.

Arbeitsbereichsbildung Kiosk I

Mit Robert Scheeren
Montag, 31.08.2026 | 07.30 — 13.30 Uhr | Bildungsraum

Vorbereitung fir das neue Schuljahr.




September

Arbeitsbereichsbildung Kiosk II

Mit Robert Scheeren
Dienstag, 01.09.2026 | 07.30 - 13.30 Uhr | Bildungsraum

Vorbereitung flir das neue Schuljahr.

Arbeitsbereichsbildung Rapsmihle

Mit Robert Scheeren
Mittwoch, 02.09.2026 | 09.00 Uhr - 12.00 Uhr | Rapsmiihle

Planung Weihnachtsgeschaft Rapsmihle.

WenDo - Selbstbehauptungskurs fiir Frauen

Mit Martina Kuschel | Bildungsraum
Mittwoch, 02.09. 2026 | 08.00 — 14.00 Uhr. und
Donnerstag, 03.09.2026 | 08.00 - 13.00 Uhr

Ziel eines jeden WenDo Kurses ist es, eine zufriedenstellende Balance zu
finden zwischen Ja sagen und Nein sagen, sich einlassen und sich
abgrenzen, durchsetzen und kooperieren, zwischen Selbstsicherheit und
Freundlichkeit, zwischen individuellem Harmoniebedirfnis und
Konfliktfahigkeit.




September

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Donnerstag, 03.09.2026 | 08.30 - 12.00 Uhr | Holzwerkstatt

Schleifen ist nicht gleich schleifen: Wir beschaftigen uns mit dem Thema
Schleifen und gehen der Frage nach, wo eigentlich die Unterschiede
liegen. Behandelt werden verschiedene Schleifmittel, Kébrnungen sowie der
Unterschied zwischen Hand- und Maschinenschliff. Ziel ist ein besseres
Verstandnis fur saubere Oberflachen und Arbeitsqualitat.

Einschlafmeditationen — Ruhe finden, besser schlafen

Mit Stefanie Neumann
Montag, 07.09.2026 | 11.00 - 12.30 Uhr | Bewegungsraum

Viele Menschen kampfen mit belastenden Schlafproblemen. In diesem
Angebot lernst du eine leichte Form von Meditation kennen, die Kdrper
und Geist beruhigen und den Weg in einen erholsamen Schlaf erleichtern.

Bitte bringe dein Handy mit, wenn vorhanden.

Kochkurs - ,,Essen qut, alles qut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 10.09.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.
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September

Philosophieren

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 16.09.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Nahe und Distanz.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops und Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Koéhler
Donnerstag, 17.09.2026 | 09.00 - 15.00 Uhr | Besprechungsraum

Warenpflege: Von A wie aufbligeln bis Z wie zukndpfen.

Hofladen-Tour mit Kochen

Mit Robert Scheeren
Donnerstag, 17.09.2026 | 08.00 - 16.00 Uhr | Lehrkiiche und
Betriebshof

Wir besichtigen verschiedene Hofladen in der Region und lernen, woher
unsere Lebensmittel kommen. Vor Ort kaufen wir frische, saisonale
Produkte direkt vom Erzeuger. AnschlieBend kochen wir gemeinsam aus
den Zutaten ein leckeres Gericht.

Arbeitsbereichsbildung Mdbelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 18.09.2026 | 09.30 - 14.30 Uhr | Bildungsraum

Wie funktioniert Kommunikation? Kann Kommunikation auch mal
schiefgehen? Tipps und Tricks flr Beruf und Alltag.
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September

Pilates — Dein Ausgleich nach der Arbeit

Mit Marie Bertram
Dienstag, 22.09.2026 | 13.00 - 14.00 Uhr | Bewegungsraum

Nach einem langen Arbeitstag tut Bewegung besonders gut. In unserem
Pilates-Kurs starkst de gezielt Ricken, Bauch und Beckenboden,
verbesserst deine Haltung und I6st Verspannungen, die durch Arbeit und
Alltag entstehen kénnen. Die ruhigen, kontrollierten Ubungen férdern
Kraft, Beweglichkeit und Wohlbefinden - unabhangig von Alter oder
Fitnesslevel.

Go6nn dir eine Stunde nur flur sich und starten Sie entspannter,
beweglicher und mit neuer Energie in den Feierabend.

Blickpunkt Volksverein

Mit Matthias Merbecks
Mittwoch, 23.09.2026 | 09.00 - 13.00 Uhr | Medienraum

Welche Ideologie steckt hinter der Institution Volksverein? Welche

Angebote und Beschaftigungsfelder gibt es? Wer sind die
Ansprechpartner?

Malteser Ersthelferkurs

Mit Lisa Wende

Donnerstag, 24.09.2026 bis Freitag, 25.09.2026
08.30 - 13.00 Uhr | Bildungsraum

Lebensrettende SofortmaBnahmen
Es werden alle notwenigen Ubungen vermittelt, welche bei einem Unfall
oder in einer plétzlich auftretenden Notsituation gebraucht werden.
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September / Oktober

Kulturgruppe — Der Herbst beginnt...

Mit Julia Licher
Donnerstag, 24.09.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Schwimmen

Mit Britta Tummers
Dienstag, 29.09.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Parkplatz | Schlossbad
Wickrath

Hier steht das gemeinsame Schwimmen im Vordergrund. Wir nutzen das
Schlossbad Wickrath, um uns zu bewegen, fit zu bleiben und dabei Spal3
im Wasser zu haben.

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft

Mit Karl-Heinz Promper
Mittwoch, 30.09.2026 | 08.00 Uhr | Hauswirtschaft

Sicherheitsunterweisung.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Donnerstag, 01.10.2026 | 08.30 - 12.00 Uhr | Holzwerkstatt

Betriebsbesichtigung: Im Rahmen dieser Bildungseinheit findet eine
Betriebsbesichtigung in einem holzverarbeitenden Betrieb statt. Die
Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Arbeitsablaufe, Maschinen,
Materialien und den beruflichen Alltag der eigenen Werkstatt.
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Oktober

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 08.10.2026 | 09.00 - 14.00 Uhr | Medienraum

Preisgestaltung: Wir lernen, was wieviel kostet und warum.

Von der auBBeren zur inneren Ordnung

Mit Ilka Bresges
Freitag, 09.10.2026 | 09.00 - 12.00 Uhr | Medienraum

Ach, wo ist meine Sonnenbrille? Hm, wo habe ich denn den Zollstock
zuletzt hingelegt?

Die stdndige Suche nach Sachen, der Uberfluss an Dingen kosten Zeit,
Geld und Nerven. Unordnung ist ein Stressfaktor und duBere und innere
Unordnung hangen eng zusammen.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 15.10. & Freitag 16.10.2026 | 09.00 - 13.00 Uhr
Medienraum

Die Kunst der Warenprasentation: Wie Besucher zu Kunden werden!

Kulturgruppe - Uberraschung

Mit Julia Licher
Donnerstag, 15.10.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.
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Oktober

Arbeitsbereichsbildung Mdbelhalle/Fahrer

Mit Karl-Heinz Promper
Mittwoch, 21.10.2026 | 08.00 Uhr | Mdbelhalle

Sicherheitsunterweisung.

Kiirbisgeister: Schnitzen fiir den gruseligen Spai3

Mit Felix Greiner-Rescho
Mittwoch, 28.10.2026 | 08.00 - 12.00 Uhr | Lehrkiiche

Komm vorbei und lass deiner Kreativitat freien Lauf, wahrend du gruselige

Kilrbisgeister schnitzt! Ein SpaB flr alle, die Halloween mit einem Hauch
von Kunst und Schauer feiern mdchten.

Kochkurs - ,,Essen gut, alles gut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 29.10.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.
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Oktober / November

Kooperationsfahrt ins Kloster Steyl
UnPerfekt geschaffen — gut so!

Mit Stefanie Neumann und Sr. Barbara RoBmadl
Dienstag 27. bis Donnerstag, 29.10.2026| Abfahrt 9.00 Uhr ab
Betriebshof

Gemeinsam mit dem TaK besuchen wir das Kloster Steyl mit seinen
traumhaften Garten und der inspirierenden Atmosphare. Dort nehmen wir
uns Zeit, unsere Ecken und Kanten sichtbar werden zu lassen und sie mit
Humor und Freundlichkeit anzunehmen. Mit kreativen Elementen und
kleinen Impulsen entdecken wir, was uns ausmacht und wie wir damit in
der Gruppe sein kdénnen. Die Tage bieten Raum flr Austausch,
Leichtigkeit, Tiefe und persénliche Entdeckungen.

Beitrag: 20€

Vortreffen: 08.10.2026, 11 Uhr, im TaK: RudolfstraBe 7, 41068
Moénchengladbach.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops und Sortierung

Mit Karl-Heinz Promper
Mittwoch, 04.11.2026 | 08.30 Uhr und 10.00 Uhr | Kleidershops
und Sortierung

Sicherheitsunterweisung.

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Freitag, 06.11.2026 | 08.00 - 10.00 Uhr | Medienraum

Sicherheitsunterweisung: Gefahren- und Arbeitssicherheit.
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November

Pilates — dein Ausgleich nach der Arbeit

Mit Marie Bertram
Dienstag, 10.11.2026 | 13.00 - 14.00 Uhr | Bewegungsraum

Nach einem langen Arbeitstag tut Bewegung besonders gut. In unserem
Pilates-Kurs starkst de gezielt Ricken, Bauch und Beckenboden,
verbesserst deine Haltung und I6st Verspannungen, die durch Arbeit und
Alltag entstehen kénnen. Die ruhigen, kontrollierten Ubungen férdern
Kraft, Beweglichkeit und Wohlbefinden - unabhangig von Alter oder
Fitnesslevel.

Go6nn dir eine Stunde nur flur sich und starten Sie entspannter,
beweglicher und mit neuer Energie in den Feierabend.

Karnevalsauftakt

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 11.11.2026 | 11.11 - 12.30 Uhr | Besprechungsraum

Alle die Lust haben, gemeinsam mit dem Volksverein beim Karnevalszug
mitzuziehen sind herzlich eingeladen zur Auftaktveranstaltung.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 12.11.2026 | 09.00 - 14.00 Uhr | Medienraum

Kassenmeister: Von der Abrechnung bis zum Zahlen alles im Griff.
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November

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Freitag, 13.11.2026 | 08.00 - 10.00 Uhr | Medienraum

Umgang mit Gefahrenstoffen.

Arbeitsbereichsbildung Mdbelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 13.11.2026 | 09.30 - 14.30 Uhr | Besprechungsraum

Warenprasentation und Warenpflege: Erlerne den richtigen Umgang mit
unseren Waren - von der Annahme Uber den Transport bis hin zur
Preisfindung.

Einschlafmeditationen — Ruhe finden, besser schlafen

Mit Stefanie Neumann
Montag, 16.11.2026 | 11.00 - 12.30 Uhr | Bewegungsraum

Viele Menschen kampfen mit belastenden Schlafproblemen. In diesem
Angebot lernst du eine leichte Form von Meditation kennen, die Kdrper
und Geist beruhigen und den Weg in einen erholsamen Schlaf erleichtern.

Bitte bringe dein Handy mit, wenn vorhanden.
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November

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 18.11.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostiime flir den Karnevalszug.

Kulturgruppe - Kunst

Mit Julia Licher
Donnerstag, 19.11.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Donnerstag, 19.11.2026 | 08.30 - 12.00 Uhr | Holzwerkstatt

Kreatives flir Weihnachten: Gemeinsam fertigen wir Weihnachtsdekoration
aus Holz an. Die entstandenen Werkstlcke werden fur die Laden, den
Frihstlicksraum sowie auf Wunsch auch fur die Teilnehmenden privat
genutzt. Der Schwerpunkt liegt auf kreativen Arbeiten und
gemeinschaftlichen Gestalten.

Kreativzeit — Winterdiorama/Tischdeko

Mit Britta Tummers
Dienstag, 24.11.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum
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November / Dezember

Mut-Ausbruch I
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops 16i

Mit Petra Dau
Mittwoch, 25.11.2026 | 09.00 - 12.00 Uhr | Medienraum

Mut-Ausbruch
Veranderungen brauchen Mut. Auf kreative Art und Weise nahern wir uns
neuen Perspektiven und Zielen.

A\

Kochkurs - ,Essen gut, alles gut!

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 26.11.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Sanfte Entspannung durch achtsame Korperarbeit

Mit Katharina Schick-Helm
Donnerstag, 26.11.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr | Bewegungsraum

Eine Einflihrung in die Ubungen der Eutonie, deren Ziel Wohlspannung (=
Eutonie) auf korperlicher, seelischer und geistiger Ebene ist. Die Ubungen
sind sanft und einfach durchzufihren, unterstitzen die
Selbstwahrnehmung, bauen Stress ab und machen beweglicher. Wir Gben
vorwiegend am Boden. Kirschkernsackchen verwéhnen uns mit ihrer
Warme.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.
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Dezember

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Mittwoch, 02.12.2026 | 08.30 - 12.00 Uhr | Holzwerkstatt

Ersatztermin Bildungseinheit: Dieser Termin dient als Ersatztermin, falls
eine der zuvor geplanten Bildungseinheiten nicht stattfinden kann.

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 02.12.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostime flir den Karnevalszug.

Arbeitsbereichsbildung Sortierung & Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 03.12.2026 | 09.00 - 14.00 Uhr

Teamevent: Gemutlicher Filmnachmittag mit Weihnachtsklassikern.

Sanfte Entspannung mit Klangschalen

Mit Katharina Schick-Helm
Mittwoch, 09.12.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr | Bewegungsraum

Wir erleben einen wohltuenden, gemeinsamen Vormittag in der flr viele
sonst oft eher stressigen Zeit. Heute verwéhnen wir uns mit
Wahrnehmungs- und Entspannungstibungen aus dem Bereich der Eutonie.
Mit einer Klangschalen-Meditation kommen wir zur Ruhe, und lauschen
deren sanften Klangen. Eine winterliche Geschichte berihrt unser Herz.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.
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Dezember

Kulturgruppe - Es weihnachtet sehr

Mit Julia Licher
Donnerstag, 10.12.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreatives. Ideen zur Gestaltung
der Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

w

Kochkurs - ,Essen gut, alles gut!

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 10.12.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch - bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 16.12.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostiime flir den Karnevalszug.

Mut-Ausbruch II
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops 16i

Mit Petra Dau
Donnerstag, 17.12.2026 | 09.00 - 12.00 Uhr | Medienraum

Mut-Ausbruch
Veranderungen brauchen Mut. Auf kreative Art und Weise nahern wir uns
neuen Perspektiven und Zielen.
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Informationen zum Bildungsprogramm

Wer kann mitmachen?

Das Programm richtet sich an alle, die an Arbeitsgelegenheiten (AGH),
dem 14-Stunden-Programm, §16e oder §16i teilnehmen.

Auch Personen, die Leistungen vom Jobcenter oder Sozialamt erhalten

und nicht beim Volksverein beschaftigt sind, kédnnen als
Bildungsteilnehmende mitmachen.

Wie ist das Programm aufgebaut?

Die Angebote sind in zwei Gruppen unterteilt:

e Schulungen fiir bestimmte Arbeitsbereiche]

e Freie Angebote, die flir alle Arbeitsbereiche offen sind

Wie meldet man sich an?

Um an einem Bildungsangebot teilzunehmen, flllst du das Formular
~Anmeldung zum Bildungsangebot" aus.

Das Formular muss von dir und deiner Anleitung unterschrieben
werden.

Danach gibst du es entweder personlich bei Felix Greiner-Reschd im
Sozialdienst ab oder legst es in sein Fach.

Ansprechpartnerinnen fiir dieses Programm:

Stefanie Neumann 02166 67 11 60 34
s.neumann@volksverein.de

Felix Greiner-Rescho 02166 67 11 60 19
f.greiner-reschoe@volksverein.de
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Notizen
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