Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bildung als eine Leitlinie des Volksvereins Ménchengladbach, ist neben der
Beschaftigung, der Beratung und der Begegnung ein wichtiges Element in

der Arbeit mit langzeitarbeitslosen Mannern und Frauen.

Sie halten nun das aktuelle Bildungsprogramm des Volksvereins
Moénchengladbach in Ihren Handen und finden eine Vielzahl an Angeboten
vor, die nicht nur fur die MitarbeiterInnen des Volksvereins, sondern fur
alle von Arbeitslosigkeit betroffenen Menschen in Ménchengladbach eine

hilfreiche Stitze im Alltag darstellen sollen.

Neben praktischen und haushaltsnahen Angeboten finden Sie wie gewohnt
auch Angebote in den Bereichen der Beratung sowie der

Freizeitgestaltung.

Sollte es dartber hinaus Wiinsche und Anregungen zum
Bildungsprogramm geben, so lassen Sie uns dies gerne wissen. Mit Ihrer

Unterstitzung arbeiten wir stetig an der Optimierung dieses Programmes.

Das aktuelle Bildungsprogramm sowie das Programm des Treffs am
Kapellchen (TaK) finden Sie auch auf der Internetseite des Volksvereins

(www.volksverein.de).

Wir danken den Bildungsreferentinnen, die mit ihrem Engagement und
ihren kreativen Ideen die Bildungsarbeit des Volksvereins

Moénchengladbach unterstitzen.

Stefanie Neumann Felix Greiner-Rescho
Leiterin Sozialdienst Sozialdienst



Stiftung Volksverein

Treff am Kapellchen (TakK)

Die Bildungsangebote finden in Kooperation mit dem Katholischen Forum fur
Erwachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg statt und
werden durch das Land Nordrhein-Westfalen und die Europdische Union
geférdert.

RegelmaBiges Programm

Jeden Sonntag: 14.00 Uhr (Sonntags-Café, offener Treff)
Jeden Mittwoch: 15.00 Uhr offener Treff
17.30 Uhr Abendgebet anschlieBend
Abendessen
Jeden Freitag: 15.00 Uhr (Freitags-Café, abwechselndes
Programm)

Gottesdienste, Abendgebete

Jeden Sonntag (17:30 Uhr) Gottesdienst mit Eucharistie oder Wortgottesdienst
mit Austeilen der Kommunion.

Jeden Mittwoch (17:30 Uhr) Abendgebet mit anschlieBendem
Abendessen.

Weitere Angebote und Programm:

Weitere Angebote wie Liturgiegruppe, Kulturzeit, Café International,
Ausfltige, spirituelle Projektwochen und Benefiz-Konzerte sind im eigenen
TaK-Programm oder auf der Homepage www.treff-am-kapellchen.de
zu finden.

Ansprechpartner: Leiterin Barbara Rossmadl|, RudolfstraBe 7, 41068
Moénchengladbach, Tel.:0176 57868518


http://www.treff-am-kapellchen.de/
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Stiftung Volksverein

Kulturzeiten und anderes
Gedenk-Konzert Pfr. Eddy Erlemann
Freitag, 23.01.2026, 18:00 Uhr, Brandtskapelle

Anlasslich des 91. Geburtstages unseres unvergessenen Menschenfreundes Eddy
gibt sein alter Freund und Jazz-Veteran Walter Maassen mit seinen Jazzmen ein
Gedenk-Konzert

Karneval-Sitzung im TakK
Sonntag, 25.01.2026, 14:00-17:00 Uhr

Konzert: Still fresh - Not Young
Freitag, 06.03.2026, 18:30 Uhr, Brandtskapelle

Kreative Kuche

Mit Sabine Peters

dienstags, jeweils von 14:00-17:00 Uhr

03.02. 03.03. 07.04. 05.05. 02.06.

Erzahl- und Zuhorcafé

Mit Marlene GieBBen

dienstags, jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr

06.01. 10.02. 10.03. 14.04. 12.05. 09.06.

Argerliches, Begliickendes, Verwunderliches, aber auch Alltdgliches ist es wert
ausgesprochen UND gehdért zu werden.

Kreatives Gestalten
Mit Gisela Rees und Team
13.01. 24.02. 24.03. 21.04. 19.05. 16.06.

Im Marz/April startet wieder der TaK-Garten. Aktuelle Termine findet ihr im TaK-
Programm, das dann zur gegebenen Zeit ausliegt.
Alle aktuellen Termine findet ihr im jeweiligen TaK-Monatsprogramm.



“Volksverein Monchengladbach”
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Deutschkurs ,Wir lernen Deutsch" 1

Mit Ina Dohmen
Montags | 10.00 - 11.30 Uhr | Besprechungsraum

Offenes Angebot, um Deutschkenntnisse zu verbessern.

Frei?-Raum 4 9
_ o EhAP Plus
Mit Sonja Vasquez Bernal v i

Montags | 09.30-11.00 Uhr | Medienraum

Alles rund um die Wohnungssuche

Deutschkurs ,Wir lernen Deutsch" II

Mit Maria Tiirks
Dienstags | 10.30 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Offenes Angebot, um Deutschkenntnisse zu verbessern.




Januar

Kulturgruppe — Neues Jahr

Mit Julia Licher
Donnerstag, 15.01.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Freitag, 16.01.2026 | 10.00 - 12.30 Uhr | Besprechungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostime flir den Karnevalszug.
Eure Ideen sind gefragt - je verrickter, desto besser! Ob Glitzer, Federn
oder Konfetti: Alles ist erlaubt, solange es Spal3 macht!

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Mittwoch, 21.01.2026 | 10.00 - 11.00 Uhr | Holzwerkstatt

Fensterkurs: Wie stelle ich meine Fenster ein und welche Mdglichkeiten
habe ich?

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Donnerstag, 22.01.2026 | 08.00 - 10.00 Uhr | Bildungsraum

Umgang mit Gefahrenstoffen.




Januar

Kochkurs - ,,Essen gut, alles gut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 22.01.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehdrt: Leckeres
Essen und gesunde Erndhrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag und Freitag, 22.01.2026 + 23.01.2026
09.00 - 13.00 Uhr | Besprechungsraum

Die Kunst der Warenprasentation: Wie Besucher zu Kunden werden!

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 28.01.2026 | 10.00 - 12.30 Uhr | Besprechungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostime flr den Karnevalszug.
Eure Ideen sind gefragt - je verruckter, desto besser! Ob Glitzer, Federn
oder Konfetti: Alles ist erlaubt, solange es Spaf3 macht!

Arbeitsbereichsbildung Clean Up

Mit Oliver Besanger
Donnerstag, 29.01.2026 | 08.00 - 10.00 Uhr | Besprechungsraum

Sicherheitsunterweisung.




Januar / Februar

Teamqualitat Mdbelhalle Fahrer

Mit Kevin Fichtner, Stefanie Neumann und Felix Greiner-Rescho
Freitag, 30.01.2026 | 09.00 - 11.30 Uhr| Besprechungsraum

Im Zentrum steht die Férderung des Zusammenhalts im Team

Karneval kann kommen - Kostume leicht gemacht

Mit Britta Tummers
Montag, 02.02.2026 | 10.00 - 12.30 Uhr | Bildungsraum

Helau und Alaaf! In diesem kunterbunten Angebot gestalten wir
gemeinsam schrille, wilde und witzige Kostime flir den Karnevalszug.
Eure Ideen sind gefragt - je verriuckter, desto besser! Ob Glitzer, Federn
oder Konfetti: Alles ist erlaubt, solange es Spal3 macht!

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops & Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 05.02.2026 | 11.00 - 14.00 Uhr

Textiltechnikum
SchwalmstraBBe 301
41238 Ménchengladbach

Besuch im Textiltechnikum: ,Verwoben mit der Vergangenheit™ - Ein Blick
hinter die Kulissen der Textilkunst.

Arbeitsbereichsbildung Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Dienstag, 10.02.2026 | 09:00 - 14.00 Uhr | Sortierung

Glanzende Aussichten: Wir bringen unseren Bereich zum Strahlen.




Februar

Kulturgruppe - Kunst

Mit Julia Licher
Donnerstag, 19.02.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.
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Kochkurs - ,Essen gut, alles gut!

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 19.02.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch - bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Arbeitsbereichsbildung Fahrer & Beifahrer

Mit Enrico Stary und Kevin Fichtner
Freitag, 20.02.2026 | 08:30 - 10.00 Uhr | Bildungsraum

Die Bildung umfasst den Umgang mit Ware, den Kontakt und die
Kommunikation mit Kunden, den Umgang mit besonderen Situationen
sowie die Vermittlung allgemeiner Regeln.




Februar / Marz

Griechischer Volkstanz

Mit Nina Rothe
Freitag, 27.02.2026 | 09:30 - 11:00 Uhr | Bildungsraum

Tanzen verbindet. Dies wollen wir am Beispiel des griechischen
Volkstanzes (Kreistanze) erleben. Bring uns gerne auch Tanze und Musik
aus anderen Kulturen mit, die du uns zeigen mdchtest.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Mittwoch, 04.03.2026 | ganztdgig | Holzwerkstatt

Kreatives flur Ostern: Wir bauen Osterdeko flr die Laden und den
Frihsticksraum.

Arbeitsbereichsbildung 16i

Mit Lara Kurtz
Mittwoch, 04.03.2026 | 10:00 - 12:00 Uhr | Besprechungsraum

Resilienz: Selbstbewusst mit Herausforderungen umgehen, achtsam und
optimistisch durch stressige Zeiten.




Marz

Sanfte Entspannung durch achtsame Korperarbeit

Mit Katharina Schick-Helm
Donnerstag, 05.03.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr | Meditationsraum

Eine Einflihrung in die Ubungen der Eutonie, deren Ziel Wohlspannung (=
Eutonie) auf kdrperlicher, seelischer und geistiger Ebene ist. Die Ubungen
sind sanft und einfach durchzufihren, unterstitzen die
Selbstwahrnehmung, bauen Stress ab und machen beweglicher. Wir Gben
vorwiegend am Boden. Kirschkernsackchen verwéhnen uns mit ihrer
Warme.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.

Schwimmen

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 11.03.2026 | 09.30 - 12.30 Uhr | Parkplatz | Schlossbad
Wickrath

Hier steht das gemeinsame Schwimmen im Vordergrund. Wir nutzen das
Schlossbad Wickrath, um uns zu bewegen, fit zu bleiben und dabei Spal3
im Wasser zu haben.

Kulturgruppe - Frithlingsgefiihl

Mit Julia Licher
Donnerstag, 12.03.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.
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Marz

Arbeitsbereichsbildung Mdbelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 13.03.2026 | 09.30 - 14.00 Uhr | Bildungsraum

Kundenorientierung: Wie begegne ich Kunden richtig? Wie gehe ich mit
unzufriedenen Kunden um? Tipps, Tricks und Ideenaustausch.

Sanfte Entspannung mit Klangschalen

Mit Katharina Schick-Helm
Mittwoch, 18.03.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr | Meditationsraum

Wir erleben einen wohltuenden, gemeinsamen Vormittag in der flr viele
sonst oft eher stressigen Zeit. Heute verwéhnen wir uns mit
Wahrnehmungs- und Entspannungsibungen aus dem Bereich der Eutonie.
Mit einer Klangschalen-Meditation kommen wir zur Ruhe, und lauschen
deren sanften Klangen. Eine winterliche Geschichte berthrt unser Herz.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 19.03.2026 | 09.00 - 14.00 Uhr | Besprechungsraum

Kassenmeister: Von der Abrechnung bis zum Zahlen alles im Griff.
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Marz / April

Kochkurs - ,,Essen gut, alles gut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 19.03.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehdrt: Leckeres
Essen und gesunde Erndhrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Ostereier bemalen

Mit Robert Scheeren und Felix Greiner-Rescho
Mittwoch, 25.03.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr | Lehrkiiche

In unserer Runde widmen wir uns einer kreativen Aufgabe, die Freude
schenkt und den Austausch fordert. Gemeinsam gestalten wir farbenfrohe
Ostereier und nutzen die Zeit, um miteinander ins Gesprach zu kommen.

Arbeitsbereichsbildung 16i

Mit Lara Kurtz
Donnerstag, 09.04.2026 | 10:00 - 12:00 Uhr | Besprechungsraum

Resilienz: Selbstbewusst mit Herausforderungen umgehen, achtsam und
optimistisch durch stressige Zeiten.
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April

Hofladen-Tour mit Kochen

Mit Robert Scheeren
Donnerstag, 15.04.2026 | 08.00 - 16.00 Uhr | Lehrkiiche und
Betriebshof

Wir besichtigen verschiedene Hofladen in der Region und lernen, woher
unsere Lebensmittel kommen. Vor Ort kaufen wir frische, saisonale
Produkte direkt vom Erzeuger. AnschlieBend kochen wir gemeinsam aus
den Zutaten ein leckeres Gericht und erleben, wie gut regionale Kiiche
schmecken kann.

Kulturgruppe — Kreatives

Mit Julia Licher
Donnerstag, 16.04.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Kochkurs - ,,Essen gut, alles gut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 16.04.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehort: Leckeres
Essen und gesunde Ernahrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.
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April

Arbeitsbereichsbildung Mdbelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 17.04.2026 | 09.30 - 14.30 Uhr | Besprechungsraum

Warenprasentation und Warenpflege: Erlerne den richtigen Umgang mit

unseren Waren - von der Annahme Uber den Transport bis hin zur
Preisfindung.

Arbeitsbereichsbildung Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 23.04.2026 | 17.00 - 20.00 Uhr

Bowling Lounge Ménchengladbach
GartenstraBe 220
41236 Ménchengladbach

Teamevent: Bowling.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Donnerstag, 23.04.2026 | 08.00 - 10.30 Uhr | Holzwerkstatt

Sicherheitstraining: Sicheres Bedienen der Maschinen und Hilfsmittel

Blickpunkt Volksverein

Mit Matthias Merbecks
Dienstag, 28.04.2026 | 10.00 - 14.00 Uhr | Bildungsraum

Welche Ideologie steckt hinter der Institution Volksverein? Welche
Angebote und Beschaftigungsfelder gibt es? Wer sind die
Ansprechpartner?
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April / Mai

Arbeitsbereichsbildung Rapsmiihle

Mit Robert Scheeren
Dienstag, 29.04.2026 | 08.00 Uhr | Rapsmiihle

Hofladen entdecken, Produkte verkaufen: Rapsdél im regionalen Handel.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 30.04.2026 | 17.00 - 20.00 Uhr

Bowling Lounge Ménchengladbach
GartenstraBe 220
41236 Ménchengladbach

Teamevent: Bowling.

Bildungswoche Herzogenrath

Mit Felix Greiner-Rescho und Kristina Hamm
Vom 04.05.2026 - 08.05.2026

Eigenanteil: 20€

Ort:
Nell-Breuning-Haus
Wiesenstr. 17
52134 Herzogenrath

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die Bildungswoche im Nell-
Breuning-Haus in Herzogenrath zu verleben.

Nahere Infos zum Thema, Vortreffen und Ablauf werden zeitnah bekannt
gegeben.

15




Mai

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Dienstag, 05.05.2026 | 09.00 - 15.00 Uhr | Besprechungsraum

Warenpflege: Von A wie aufbligeln bis Z wie zukndpfen.

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft

Mit Robert Scheeren
Mittwoch, 06.05.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr | Bildungsraum

Fensterreinigen — Saubere Scheiben fir klare Sicht.

Arbeitsbereichsbildung gesamte Mobelhalle

Mit Enrico Stary
Freitag, 08.05.2026 | 09.30 - 14.30 Uhr | Bildungsraum

Wie funktioniert Kommunikation? Kann Kommunikation auch mal
schiefgehen? Tipps und Tricks fur Beruf und Alltag.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Mittwoch, 13.05.2026 | 08.00 - 10.30 Uhr | Holzwerkstatt

Holzwerkstoffe und Massivholz: Materialien in der Holzwerkstatt
kennenlernen und genauer betrachten.
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Mai

Teamqualitat Holzwerkstatt

Mit Sina Leuenberg und Britta Tummers
Mittwoch, 20.05.2026 | 09.00 - 11.30 Uhr| Besprechungsraum

Im Zentrum steht die Férderung des Zusammenhalts im Team.

Kulturgruppe — Musik

Mit Julia Licher
Donnerstag, 21.05.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.

Angrillen mit dem Profi

Mit Robert Scheeren
Mittwoch, 21.05.2026 | 10.00 - 14.00 Uhr | Lehrkiiche und
Betriebshof

Wir erfahren, wie man verschiedene Grilltechniken anwendet und worauf
wir bei der Temperatur achten mussen. Auch kleine Tricks zur Marinade,
den richtigen Garstufen und zur Fleischqualitéat machen einen groBen
Unterschied.
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Mai / Juni

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft, Kiosk,
Rapsmiihle

Mit Robert Scheeren
Dienstag, 26.05.2026 | 09.00 - 12.00 Uhr | Bildungsraum

Auffrischung der Gesundheitsbelehrung.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops & Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 28.05.2026 | 09.00 - 16.00 Uhr | Rheydt HBF Gleis 2

Tradition in Form gegossen — unser Besuch im Hetjens-Museum

Kreatives Schreiben: ,,Kurze Geschichten zum reinen
Vergnugen"

Mit Vera Henkel

Freitag, 29.05.2026

Dienstag, 16.06.2026

09:00 - 13:00 Uhr | Besprechungsraum

Wir laden alle Interessierten ein, gemeinsam mit der Autorin Vera Henkel
kleine Geschichten zu entwickeln, sie mit ihrer Unterstitzung
aufzuschreiben und anschlieBend zum gegenseitigen Vergnigen
vorzutragen.

Die entstandenen Texte konnen am Tag der offenen Tiir am
21.06.2026 erstmals vorgestellt werden.

Schreibkenntnisse sind daftr nicht erforderlich und auch Zurltckhaltung ist
unbegrindet. Am besten legt ihr alles beiseite, was euch in der Schule
Uber richtiges oder falsches Schreiben vermittelt wurde, und lasst euch
einfach auf das Experiment ein.
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Juni

Teamqualitat Sortierung

Mit Sina Leuenberg und Britta Tummers
Mittwoch, 03.06.2026 | 09.00 - 11.30 Uhr| Besprechungsraum

Im Zentrum steht die Férderung des Zusammenhalts im Team.

Kreativzeit — Alles, was hangen kann

Mit Britta Tummers
Mittwoch, 10.06.2025 | 10.00 - 12.00 Uhr | Besprechungsraum

Alles, was hangt sieht irgendwie magisch, dekorativ und stimmungsvoll
aus. Ob Traumfanger, Klimbim usw.

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops & Sortierung

Mit Jennifer Oehlers und David Kohler
Donnerstag, 11.06.2026 | 09.00 - 16.00 Uhr

Uberraschungsbildung: Lasst euch Uberraschen.
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Juni

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft, Kiosk,
Rapsmiihle

Mit Robert Scheeren
Donnerstag, 11.06.2026 | 17.00 - 20.00 Uhr | Treffpunkt folgt

Teamevent!

Tafel-Kochen

Mit Robert Scheeren
Freitag, 12.06.2026 | 13.30 - 16.30 Uhr | Lehrkiiche

Wir verarbeiten gespendete Lebensmittel von der Tafel und lernen dabei,
wie man mit einfachen Mitteln kreativ kochen kann. Es geht darum, nichts
zu verschwenden und das Beste aus dem zu machen, was da ist. Diese
Erfahrung zeigt uns, wie wichtig Wertschatzung, Nachhaltigkeit und
soziale Verantwortung beim Kochen sind.

Kulturgruppe - Uberraschung

Mit Julia Licher
Donnerstag, 18.06.2026
Uhrzeit und Ort: wird noch bekannt gegeben

Gemeinsam erleben wir Kunst, Musik und Kreativideen zur Gestaltung der
Freizeit und Erweiterung des Horizonts.
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Juni

Kochkurs - ,,Essen gut, alles gut!"

Mit Christina Baltes
Donnerstag, 18.06.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr Uhr | Lehrkiiche und
Bildungsraum

In diesem Kochevent kommt zusammen, was zusammengehdrt: Leckeres
Essen und gesunde Erndhrung, die jeden anspricht und auch bei wenig
Zeit umsetzbar ist. Ob mit oder ohne Fleisch — bei der Zusammenstellung
der Rezepte kannst du selbst mitentscheiden.

Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt

Mit Tobias Schroder und Thomas Tiirks
Freitag, 26.06.2026 | 14.00 - 18.00 Uhr | Holzwerkstatt

Teamevent: Grillen auf dem Hof — Riickblick auf das Halbjahr, Spiele und
gemeinsames Essen miteinander.
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Informationen zum Bildungsprogramm

Wer kann mitmachen?

Das Programm richtet sich an alle, die an Arbeitsgelegenheiten (AGH),
dem 14-Stunden-Programm, §16e oder §16i teilnehmen.

Auch Personen, die Leistungen vom Jobcenter oder Sozialamt erhalten

und nicht beim Volksverein beschaftigt sind, kédnnen als
Bildungsteilnehmende mitmachen.

Wie ist das Programm aufgebaut?

Die Angebote sind in zwei Gruppen unterteilt:

e Schulungen fiir bestimmte Arbeitsbereiche]

e Freie Angebote, die flir alle Arbeitsbereiche offen sind

Wie meldet man sich an?

Um an einem Bildungsangebot teilzunehmen, flllst du das Formular
~Anmeldung zum Bildungsangebot" aus.

Das Formular muss von dir und deiner Anleitung unterschrieben
werden.

Danach gibst du es entweder personlich bei Felix Greiner-Reschd im
Sozialdienst ab oder legst es in sein Fach.

Ansprechpartnerinnen fiir dieses Programm:

Stefanie Neumann 02166 67 11 60 34
s.neumann@volksverein.de

Felix Greiner-Rescho 02166 67 11 60 19
f.greiner-reschoe@volksverein.de
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Homepage

News und aktuelle Informationen findest du jetzt auch direkt hier auf
unserer Homepage. Bleib immer auf dem Laufenden und entdecke
spannende Neuigkeiten rund um uns und unsere Angebote.

A k. o
\C\\k\"“‘\\}C“’\\

“Volksverein Manchengladbach”

(] o
¥ gememnutzic

gegen Arbeitslosigkeit mbH
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Notizen
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