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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

Bildung als eine Leitlinie des Volksvereins Mönchengladbach, ist neben der 

Beschäftigung, der Beratung und der Begegnung ein wichtiges Element in der 

Arbeit mit langzeitarbeitslosen Männern und Frauen.  

 

Sie halten nun das aktuelle Bildungsprogramm des Volksvereins 

Mönchengladbach in Ihren Händen und finden eine Vielzahl an Angeboten vor, die 

nicht nur für die MitarbeiterInnen des Volksvereins, sondern für alle von 

Arbeitslosigkeit betroffenen Menschen in Mönchengladbach eine hilfreiche Stütze 

im Alltag darstellen sollen. 

 

Neben praktischen und haushaltsnahen Angeboten finden Sie wie gewohnt auch 

Angebote in den Bereichen der Beratung sowie der Freizeitgestaltung. 

 

Sollte es darüber hinaus Wünsche und Anregungen zum Bildungsprogramm 

geben, so lassen Sie uns dies gerne wissen. Mit Ihrer Unterstützung arbeiten wir 

stetig an der Optimierung dieses Programmes. 

 

Das aktuelle Bildungsprogramm sowie das Programm des Treffs am Kapellchen 

(TaK) finden Sie auch im Internet auf der Internetseite des Volksvereins 

(www.volksverein.de). 

 

Wir danken den BildungsreferentInnen, die mit ihrem Engagement und ihren 

kreativen Ideen die Bildungsarbeit des Volksvereins Mönchengladbach 

unterstützen. 

 
 
Stefanie Neumann      Stefanie Nagel 
Leiterin Sozialdienst     Sozialdienst 
 
 
Die Bildungsangebote finden in Kooperation mit dem Katholischen Forum für Erwachsenen- und Familienbildung Mönchen-
gladbach und Heinsberg statt und werden durch das Land Nordrhein-Westfalen und die Europäischen Union gefördert. 



 

Treff am Kapellchen (TaK) 
 
 
Herzliche Einladung zum Besuch unseres Treffs am 
Kapellchen (TaK) in der Rudolfstraße 7-9, 41068 
Mönchengladbach (Buslinie 015). TaK ist die 
Begegnungsstätte der Stiftung Volksverein, die von ehemaligen und jetzigen 
MitarbeiterInnen des Volksvereins und den Steyler Missionsschwestern gestaltet 
wird.  
 
Es finden jede Woche Angebote statt, zu denen das TaK-Team Sie herzlich 
einlädt:  
 
 
Offene Treffpunkte im TaK  
 
 
Mittwochstreff:   ab 15.00 Uhr geöffnet, offener Treff 

17.30 Uhr Abendgebet in der Brandts-Kapelle,  
 anschl. Abendessen      

 
 
Dienstags: Kreative Küche 

1x im Monat, 16.01., 06.02., 05.03., 09.04., 07.05.; 
04.06.2024 
von 14.00 -17.00 Uhr  

    mit Sabine Peters   
 
 
Sonntagstreff:  17.30 Uhr Gottesdienst mit Eucharistie oder 

Wortgottesdienst mit Austeilen der Kommunion 
 
 
Gottesdienste  
Jeden Mittwoch findet das Abendgebet in der Brandts-Kapelle und jeden Sonntag 
findet um 17.30 Uhr ein Gottesdienst in der Brandts-Kapelle statt.  
 
Weitere Angebote: 
Weitere Angebote wie Liturgiegruppe, Kulturzeit, Café International, Ausflüge, 
spirtituelle Projektwochen und Benefiz-Konzerte sind im eigenen TaK-Programm 
oder auf der Homepage www.stiftung-volksverein.de zu finden. 
 
 
Ansprechpartner:  TaK-Team, Steyler Schwestern 
 
 

http://www.stiftung-volksverein.de/


 

Weitere Angebote im TAK 
 
 
 
 
 
Kulturzeiten 
Vortrag zu Antisemitismus 
Termin:   Dienstag, 16.01.2024 
Uhrzeit:  19 Uhr 
 
Musik und Bilder des Künstlers Mordechaj Gebirtig 
Termin:  Dienstag, 19.03.2024 
Uhrzeit:  19 Uhr 
 
 
Kreatives Gestalten 
An folgenden Dienstagen werden wir uns mit der Herstellung von Seifen befassen  
Termin:   Dienstag, 23.01.24 
Uhrzeit:  14-17 Uhr 
 
Termin:  Dienstag, 20.02.2024 
Uhrzeit:  14-17 Uhr 
 
Termin:  Dienstag, 12.03.2024 
Uhrzeit:  14-17 Uhr 
 
Termin:  Dienstag, 23.03.2024 
Uhrzeit:  14-17 Uhr 
 
 
Soulfood und göttlicher Genuss 
Kulinarischer Streifzug durch die Religionen der Welt: „Köstlich fasten – Speisen 
zum Fasten und Fastenbrechen 
Termin:  Dienstag, 27.02.2024 
Uhrzeit:  Beginn um 15.30Uhr  
 
 
Kooperationsfahrt nach Steyl 
„Meinem Leben auf der Spur“ 
Gemeinsam mit dem Volksverein besuchen wir das Kloster in Steyl und nehmen 
uns Zeit für uns. Wir haben die Möglichkeit das Kloster kennenzulernen, mit seinen 
traumhaften Gärten und der Lage direkt an der Maas. 
 
Termin:  Montag, 03.06. bis Donnerstag, 06.06.2024 
Uhrzeit:  Abfahrtsbeginn und Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 
Leitung:   Sr. Barbara Roßmadl und Sandra Schückes 
 
 
 
 



 

 
Wöchentliche Angebote im Volksverein 
 
Kommen Sie einfach vorbei! 
 
 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Einstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans-Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
 
Umgang mit Handy & Co 
Offenes Angebot, in dem Fragen zum Umgang mit dem Handy und anderen 
mobilen Geräten bearbeitet werden. 
Termin:  mittwochs 
Uhrzeit:  10.00 – 11.30 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Britta Tümmers 
 
 
 
PC-Treff und Bedienung mobiler Geräte 
Hier können eigene Handys oder Tablets mitgebracht und der Umgang damit 
besprochen werden. 
Termin:  mittwochs 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Günter Holzenhauer 
 
 
 
Deutschkurs „Wir lernen Deutsch“ 
Offenes Angebot, um Deutschkenntnisse zu verbessern. 
Termin:  dienstags ab 09.01.2024 
Uhrzeit:  10.30 – 12.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Maria Türks 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Januar 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Hygieneschulung 
Für die Mitarbeitenden in den Kiosken.  
Termin:  Mittwoch, 03.01.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr 
Ort:   Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marion Hoch  
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 04.01.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  Neujahrsspaziergang 
Ort:   Bunter Garten  
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Hygieneschulung 
Termin:  Mittwoch, 10.01.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 11.00 Uhr 
Ort:   Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marion Hoch  
 
 
Arbeitsbereichsbildung Clean Up 

- Sicherheitsunterweisung 
Gefahren- und Arbeitssicherheit 
Termin:  Dienstag, 16.01.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 10.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Oliver Besanger 
 
 
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Kleidershop 
- Waldhausen 

Neugestaltung des Kleidershops in Waldhausen. Von der Renovierung bis zur 
Warenpräsentation. 
Termin:  Montag, 22.01. bis Freitag, 26.01.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Kleidershop Waldhausen 
Leitung:  Jennifer Oehlers 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Fahrradprojekt 

- Sicherheitsunterweisung 
Termin:  Mittwoch, 24.01.2024  
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Karl-Heinz Prömper 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 31.01.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister 
 
 
 

Februar 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
Malteser Ersthelferkurs 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
Es werden alle notwenigen Übungen vermittelt, welche bei einem Unfall oder in 
einer plötzlich auftretenden Notsituation gebraucht werden. 
Termin:  Donnerstag, 01.02. und Freitag, 02.02.2024 
Uhrzeit:  08.30 – 13.00 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Lisa Wende 
 
 
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops 
- Die Kunst der Warenpräsentation 

Termin: Dienstag, 06.02.2024 
Uhrzeit: 09.00 – 16 Uhr 
Ort:  Medienraum 
Leitung: Jennifer Oehlers und David Köhler 
 
 
Kochen  
Offen für alle die Lust haben verschiedene Gerichte auszuprobieren. 
Termine:  Donnerstag, 08.02.2024 
Uhrzeit:  10.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche und Bildungsraum 
Leitung:  Marieluise Baumeister 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 14.02. und 28.02.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister 
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 15.02.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  wird noch bekannt gegeben 
Ort:   Mönchengladbach 
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Sortierung 

- Frühjahrsputz 
Frühjahrsputz in der Sortierung. 
Termin:  Dienstag, 20.02.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 14.00 Uhr 
Ort:   Sortierung 
Leitung:  David Köhler 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops/Sortierung 

- Sicherheitsunterweisung 
Termin:  Mittwoch, 21.02.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr und 09.30 – 11.00 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Karl-Heinz Prömper  
 



 

Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle und Clean Up Fahrer 
- Ladungssicherung 

Das Be- und Entladen eines LKW und die gesetzlichen Grundlagen 
der Ladungssicherung. 
Termin:  Freitag, 23.02.2024 
Uhrzeit:  08.15 – 09.45 Uhr 
Ort:   Medienraum, Rampe und Betriebsgelände 
Leitung:  Helmut Stein 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt 

- Schreinereibesichtigung 
Termin: Dienstag, 27.02.2024 
Uhrzeit: wird noch bekannt gegeben 
Ort:  wird noch bekannt gegeben 
Leitung: Thomas Türks und Sina Leuenberg 
 
 
Teamevent – Fahrradprojekt 
Das Team vom Fahrradprojekt geht bowlen. 
Termin: Dienstag, 27.02.2024 
Uhrzeit: 14.00 – 18.00 Uhr 
Ort:  Sport Arena Factory in Mönchengladbach 
Leitung: Rolf Jaeger-Breuer 
 
 
Tschö mit ö  
Abschiede sind in verschiedenen Bereichen unseres Lebens Thema, wie 
beispielsweise Abschiede von Familienmitgliedern, Kolleg*innen, der Arbeit, 
Haustieren oder der Heimat… 
In diesem Bildungsangebot hat das Thema Abschied auf unterschiedlichste Weise 
Raum. 
Termin:  Mittwoch, 28.02.2024 und Mittwoch, 13.03.2024 
Uhrzeit:  10:00 – 11.30 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Beatrix Hillermann und Marion Höver-Battermann 
 
 
 

März 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle 
- Blickpunkt Teamqualität 

Im Zentrum steht die Förderung des Zusammenhalts im Team. 
Termin:  Freitag, 01.03.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Bernd Fichtner und Stefanie Nagel 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt 

- Maschinenkurs 
Einführung und Umgang in die Grundlagen der Holzbearbeitungsmaschinen unter 
Fachaufsicht. 
Termin: Montag, 04.03. bis Freitag, 08.03.2024 
Uhrzeit: 08.30 – 11.30 Uhr 
Ort:  Holzwerkstatt 
Leitung: Tobias Schröder und Thomas Türks 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Frühlingsdekoration 
Termin:  Mittwoch, 06.03.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marion Hoch 
 
 
Kochen  
Offen für alle die Lust haben verschiedene Gerichte auszuprobieren. 
Termine:  Donnerstag, 07.03.2024 
Uhrzeit:  10.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche und Bildungsraum 
Leitung:  Marieluise Baumeister  
 
 
Naturbewegung – Frühlingsschnuppern 
Gemeinsame Bewegung in der Natur, sich etwas Gutes tun,  
den Alltag hinter sich lassen und Spaß haben. 
Termine:   Donnerstag, 6x 07.03.; 14.03.; 21.03.; 28.03.;  

04.04.; 11.04.2024 
Uhrzeit:   12.00 – 14.00 Uhr 
Ort:    Beller Park 
Leitung:   Ursula Hamacher  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Sortierung/Kleidershops 
- Warenpflege 

Von A wie Aufbügeln bis Z wie Zuknöpfen. Wir lernen die richtige Warenpflege. 
Termin:  Dienstag, 12.03.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum  
Leitung:  Jennifer Oehlers und David Köhler 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 13.03. und 27.03.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister 
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 14.03.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  wird noch bekannt gegeben 
Ort:   Mönchengladbach 
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops/Möbelhalle 

-  Telefontraining   
Was sollte ich beim Telefonat mit Kunden beachten?  Wie reagiere ich auf 
unzufriedene Kunden? Wo brauche ich noch Tipps? 
Termin:  Montag, 18.03.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 11.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Doris Päffgen und Sina Leuenberg 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Clean Up 

- Sicherheitsunterweisung 
Gefahren- und Arbeitssicherheit 
Termin:  Dienstag, 19.03.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 10.30 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Oliver Besanger 
 
 
 
 
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle 
- Sicherheitsunterweisung 

Termin:  Mittwoch, 20.03.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Karl-Heinz Prömper 
 
 
Blickpunkt Volksverein 
Welche Ideologie steckt hinter der Institution Volksverein? Welche Angebote und 
Beschäftigungsfelder gibt es? Wer sind die Ansprechpartner? 
Termin:  Dienstag, 26.03.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 13.00 Uhr  
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Matthias Merbecks 
 
Unser Kooperationsprojekt „Treff am Kapellchen“ stellt sich vor. 
Termin:   Mittwoch, 27.03.2024 
Uhrzeit:   14.00 – 17.00 Uhr 
Ort:    Rudolfstr. 7, 41068 Mönchengladbach 
Leitung:   Stefanie Nagel  
 
 
 

April 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops 

- Warenkunde 
Blickpunkt Textilien. Wir nehmen unsere Textilien unter die Lupe. 
Termin:  Dienstag, 03.04.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 15.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Jennifer Oehlers und David Köhler 
 
 
Kochen  
Offen für alle die Lust haben verschiedene Gerichte auszuprobieren. 
Termine:  Donnerstag, 04.04.2024 
Uhrzeit:  10.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche und Bildungsraum 
Leitung:  Marieluise Baumeister  



 

Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle 
- Besuch einer Möbelausstellung 

Es werden Möbel und Alltagsgegenstände ab dem 20. Jahrhundert ausgestellt. 
Termin:  Dienstag, 09.04.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Köln, Makk Museum für Angewandte Kunst 
Treffpunkt:  Bistro/Oase 
Leitung:  Doris Päffgen und Sina Leuenberg 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 10.04. und 24.04.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister  
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 11.04.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  wird noch bekannt gegeben 
Ort:   Mönchengladbach 
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle/Kleidershops 

- Kundenorientiertes Verhalten 
Was sollte ich beim Umgang mit Kunden beachten? Wie reagiere ich auf 
unzufriedene Kunden? Was gelingt mir schon gut? Wo brauche ich noch Tipps und 
Unterstützung? 
Termin:  Freitag, 12.04.2024  
Uhrzeit:  08.30 – 12.30 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Heike Naulin 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt 

- Projektwoche - Herstellung eines Kleinmöbels 
Wir beschäftigen uns von der Planung bis zu der Erstellung eines 
Schuhaufbewahrungsmöbels, in Form eines Schuhkartons. 
Termin:  Montag, 15.04. bis Freitag, 19.04.2024 
Uhrzeit:  08.30 – 14.00 Uhr 
Ort:   Holzwerkstatt 
Leitung:  Tobias Schröder und Thomas Türks 
 
 
 



 

Kreativ Zeit – Schauspiel 
Termin:  15.04.2024 
Uhrzeit:  Montag, 09.00 -10.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt 

- Sicherheitsunterweisung 
Termin:  Mittwoch, 17.04.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Karl-Heinz Prömper 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle/Clean Up Fahrer 

-   Abfahrtskontrolle und Fahrsicherheit 
Es werden theoretische und praktische Kenntnisse vermittelt. 
Termin:  Freitag, 19.04.2024  
Uhrzeit:      08.15 – 09.45 Uhr 
Ort:   Medienraum und Betriebsgelände 
Leitung:  Helmut Stein  
 
 
Bildungswoche – „Peilung verloren!?“ 

- Gesellschaft im Wandel 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die Bildungswoche im Nell-Breuning-
Haus in Herzogenrath zu verleben. 
Termin:   Montag, 22.04. bis Freitag, 26.04.2024 
Ort:    Herzogenrath   
Eigenanteil:  20,-€ 
Leitung:   Kristina Hamm und Stefanie Nagel 
 
Nähere Infos zum Thema, Vortreffen und Ablauf werden zeitnah bekannt gegeben. 
 
 
Kreativ Zeit - Tanz 
Termin:  29.04.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 10.00 Uhr 
Ort   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers 
 
 
Museumsbesuch - Haus der Geschichte 
Offen für alle Interessierte an der deutschen Geschichte von 1945 bis heute. 
Termin:  Dienstag, 30.04.2024 
Uhrzeit:  07.30 – 17.00 Uhr 
Treffpunkt:  Betriebsgelände 
Leitung:  Rolf Jaeger-Breuer und Stefanie Nagel  
 
 



 

Mai 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
Kochen  
Offen für alle die Lust haben verschiedene Gerichte auszuprobieren. 
Termine:  Donnerstag, 02.05.2024 
Uhrzeit:  10.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche und Bildungsraum 
Leitung:  Marieluise Baumeister  
 
 
Schwimmen 
Im Schlossbad Wickrath. 
Termin:  Dienstag, 07.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr  
Treffpunkt:  Volksverein 
Ort:   Schlossbad Wickrath 
Leitung:  Britta Tümmers 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 08.05. und 22.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister  
 
 
Kreativ Zeit - Comedy 
Termin:  Montag, 13.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 10.00 Uhr 
Ort   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Clean Up 

- Sicherheitsunterweisung 
Gefahren- und Arbeitssicherheit 
Termin:  Dienstag, 14.05.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 10.30 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Oliver Besanger 



 

Arbeitsbereichsbildung Kleidershops 
- Preisgestaltung 

Termin:  Dienstag,14.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Jennifer Oehlers 
 
Arbeitsbereichsbildung Holzwerkstatt 

- Blickpunkt Teamqualität 
Im Zentrum steht die Förderung des Zusammenhalts im Team. 
Termin:  15.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 11.00 Uhr  
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Sina Leuenberg und Britta Tümmers  
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Reinigung- mehr als Saubermachen  
Termin:  Mittwoch, 15.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marion Hoch  
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 16.05.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  wird noch bekannt gegeben 
Ort:   Mönchengladbach 
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Möbelhalle 

- Blickpunkt Teamqualität 
Im Zentrum steht die Förderung des Zusammenhalts im Team. 
Termin:  Freitag, 17.05.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Kevin Fichtner und Stefanie Neumann 
 
 
Kreativ Zeit - Singen 
Termin:  Montag, 27.05.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 10.00 Uhr 
Ort   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers  
 
 



 

Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 
- Sicherheitsunterweisung 

Termin:  Mittwoch, 29.05.2024 
Uhrzeit:  08.00 – 09.30 Uhr 
Ort:   Bildungsraum 
Leitung:  Karl-Heinz Prömper 
 
 
 

Juni 

 
 
Bewerbungscenter/Jobcafé 
Erstellung und Optimierung von Bewerbungsunterlagen. 
Stellenbörse und Gelegenheit zum Austausch. 
Termin:  montags 
Uhrzeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
Ort:   Medienraum 
Leitung:  Hans Peter Katz und Jutta Lautermann 
 
 
Kooperationsfahrt nach Steyl 

- „Meinem Leben auf der Spur“ 
Gemeinsam mit dem TAK besuchen wir das Kloster in Steyl und nehmen uns Zeit 
für uns. Wir haben die Möglichkeit das Kloster kennenzulernen, mit seinen 
traumhaften Gärten und der Lage direkt an der Maas. 
Termin:  Montag, 03.06. bis Donnerstag, 06.06.2024 
Ort:   Steyl bei Venlo 
Treffpunkt:  wird noch bekannt gegeben 
Leitung:  Sr. Barbara Roßmadl und Sandra Schückes 
 
 
Arbeitsbereichsbildung Hauswirtschaft 

- Kochen und Backen 
Termin:  Mittwoch, 05.06. und 19.06.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 12.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche/Bildungsraum hinten 
Leitung:  Marieluise Baumeister   
 
 
Kochen  
Offen für alle die Lust haben verschiedene Gerichte auszuprobieren. 
Termine:  Donnerstag, 06.06.2024 
Uhrzeit:  10.00 – 13.00 Uhr 
Ort:   Lehrküche und Bildungsraum 
Leitung:  Marieluise Baumeister  
 
 
 
 
 



 

Kreativ Zeit - Kunst 
Termin:  Montag, 10.06.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 10.00 Uhr 
Ort   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers  
 
 
Arbeitsbereichsbildung Kleidershops/Sortierung 

- Besuch des Textil Technikums Montforts 
Termin:  Dienstag, 11.06.2024 
Uhrzeit:  09.30 – 15.00 Uhr 
Ort:   Mönchengladbach 
Treffpunkt:  Betriebsgelände 
Leitung:  Jennifer Oehlers und Stefanie Nagel 
 
 
Meine Stadt – Kulturgruppe 
Kunst, Musik, Kreatives – gemeinsam erleben.  
Die jeweils geplanten Programmpunkte werden im Voraus am roten Brett bekannt 
gegeben. Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Termin:  Donnerstag, 13.06.2024 
Uhrzeit:  15.00 – 17.00 Uhr 
Thema:  wird noch bekannt gegeben 
Ort:   Mönchengladbach 
Leitung:  Julia Licher 
 
 
Kleine Wohlfühlpausen und entspannte Momente 
Wohltuende Pausen und Entspannung gemeinsam erleben und genießen! 
Termin:  Freitag, 14.06.2024 
Uhrzeit:  08.30 – 11.00 Uhr 
Ort:   Besprechungsraum 
Leitung:  Heike Naulin 
 
 
Naturbewegung – Sommergenießen 
Gemeinsame Bewegung in der Natur, sich etwas Gutes tun,  
den Alltag hinter sich lassen und Spaß haben. 
Termine:   Donnerstag, 6x 20.06.; 27.06.; 04.07.; 11.07.;  

18.07.; 25.07.2024 
Uhrzeit:   12.00 – 14.00 Uhr 
Ort:    Beller Park 
Leitung:   Ursula Hamacher  
 
 
Kreativ Zeit - Kunststücke 
Termin:  Montag, 24.06.2024 
Uhrzeit:  09.00 – 10.00 Uhr 
Ort   Besprechungsraum 
Leitung:  Britta Tümmers  
 



 

Museumsbesuch – Kriegsmuseum 
Offen für alle Interessierte an der Geschichte des 2. Weltkrieges, an dessen man 
sehen kann, wie die Auswirkungen von Hass sind. 
Termin:  Freitag, 28.06.2024 
Uhrzeit:  07.30 – 17.00 Uhr 
Ort:   Overloon/Niederlande 
Treffpunkt:  Betriebsgelände 
Leitung:  Rolf Jaeger-Breuer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Ansprechpartnerinnen für dieses Programm: 
 
Stefanie Neumann 02166 67 11 60 34  

s.neumann@volksverein.de 
 
Stefanie Nagel 02166 67 11 60 35 
 s.nagel@volksverein.de 
 
 


